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Emite Secretaría de Salud recomendaciones para festejos patrios del 15 de septiembre 

 

La Secretaría de Salud exhorta a la población a adoptar medidas para protegerse y evitar 

afectaciones por las condiciones climáticas, durante las próximas celebraciones por el CCXVI 

aniversario del Grito de Independencia de México este 15 de septiembre.  

 

El subdirector de Epidemiología de la dependencia, Gumaro Barrios, expresó que debido a que 

prevalecen las altas temperaturas, se recomienda hidratarse constantemente con agua natural, sobre 

todo al permanecer por periodos prolongados al aire libre o bajo los rayos del sol. 

 

Agregó que es necesario usar ropa ligera y de colores claros, preferentemente de manga larga, 

además de gorra, sombrero, sombrilla o cualquier artículo que proteja contra la radiación solar. 

 

También aconsejó utilizar bloqueador y evitar la exposición directa al sol durante lapsos 

prolongados. 

 

Estas medidas contribuyen a prevenir la deshidratación, insolación y golpe de calor, padecimientos 

que provocan síntomas como dolor de cabeza, mareo, debilidad, náuseas, confusión, piel caliente 

o pérdida del conocimiento. 

 

En caso de presentar alguna molestia durante los festejos, es preciso acudir inmediatamente a los 

módulos de atención médica o solicitar el apoyo de las y los paramédicos presentes en los lugares 

donde se desarrollen las actividades. 

 

La dependencia estatal hace un llamado a quienes presenten síntomas de enfermedades 

respiratorias como tos, fiebre, dolor de garganta, congestión nasal o malestar general, para que 

eviten acudir a concentraciones multitudinarias, a fin de disminuir el riesgo de contagio. 
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Si es estrictamente necesario salir de casa con síntomas respiratorios, se debe utilizar cubrebocas, 

tapar la boca y la nariz al toser o estornudar, evitar el contacto cercano con otras personas y realizar 

el lavado frecuente de manos.  

 

La Secretaría de Salud invita a la ciudadanía a disfrutar de las celebraciones patrias de manera 

responsable, atender las indicaciones de las autoridades y tomar las precauciones necesarias para 

proteger su salud y la de quienes le rodean. 


